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fuEuk fot; % vkRefo'okl txkus okyh miU;kldkj
MkW0 lkaVh tkslQ*

*,lks0izks0] fgUnh foHkkx] lsaV ,y‚;fl;l d‚yst] ,MFkqvk] vykIiq>k] dsjy

lkjka”k % fuEuk fot; }kjk fyf[kr Þ,êkoe fç;isêk ,UuksMq̂ * uked ey;kye miU;kl dh dgkuh ,d e/;e oxZ ds ifjokj
dh csVh ds thou ds bnZ&fxnZ ?kwerh gS] tks vius ifjokj vkSj lekt ds nckoksa ds chp vius liuksa vkSj bPNkvksa dks larqfyr
djus dh dksf'k'k djrh gSA bl miU;kl esa ç.k; ,d egRoiw.kZ fo"k; gSA bl esa çse dks ,d 'kfä'kkyh vkSj ifjorZudkjh cy
ds :i esa fn[kk;k x;k gS] tks thou dks cnyus vkSj vkRe &[kkst dh çfØ;k dks vkxs c<+kus esa enn djrk gSA miU;kl çse]
laca/kksa] vkSj O;fäxr fodkl dh dgkuh crkrk gSA miU;kl ds eq[; ik=ksa esa ls ,d gS ukf;dk] tks vius thou ds fofHkUu
igyqvksa dks larqfyr djus dh dksf'k'k djrh gSA bl miU;kl esa ge ns[k ldrs gS fd ukf;dk viuh leL;kvksa dks ikj dj
Lo;a vkRekfo'okl ls Hkjrh gS vkSj vius vklikl ds yksxksa ds eu esa Hkh vkRekfo'okl Hkjus dh dksf'k'k djrh gSA vkSj bl
ç;kl esa og fot;h gks tkrh gSA
eq[; 'kCn % vkRe lansg] vkRe &laokn] vkRe &fo'okl] vkRe &lEeku] vkRe &çse] vkRe &fuHkZj] O;fäxr fot; vkfnA
izLrkouk % dsjy Hkkjr dk ,d nf{k.kh jkT; gS] tks viuh le`) lkaL—frd fojklr vkSj lkfgfR;d ijaijk ds fy, tkuk
tkrk gSA dsjy dk lkfgR; ey;kye Hkk"kk esa fy[kk tkrk gS] tks ,d le`) vkSj lqUnj Hkk"kk gS] tks jkT; dh vkf/kdkfjd
Hkk"kk gSA dsjy ds lkfgR; esa fofHkUu 'kSfy;ksa vkSj fo"k;ksa dk lekos'k gS] ftuesa dfork] miU;kl] dgkuh] ukVd vkSj fuca/k
'kkfey gSaA dsjy ds lkfgR;dkjksa us viuh jpukvksa esa thou ds fofHkUu igyqvksa dks mtkxj fd;k gS] tSls fd çse] lkekftd
U;k;] jktuhfr] i;kZoj.k] tkfrokn] fyax lekurk vkSj Jfed vf/kdkjA

thou dh cgqr NksVh&NksVh ;knksa ds ek/;e ls nwljksa ds ân; dks Nwus dh bPNk ds lkFk] fuEuk fot; us Þ,êkoe
fç;isêk ,UuksMq̂ ^ çdkf'kr dhA <+kbZ yk[k ls vf/kd çfr;ksa dh fcØh ds lkFk] bl iqLrd us] fuEuk dks ikBdksa ds fnyksa esa ,d
fo'ks"k LFkku fnyk;kA mUgksaus dkyhdV fo'ofo|ky; ls i=dkfjrk esa Lukrd dh fMxzh çkIr dhA gSnjkckn esa ,d fctusl
tuZfyLV ds :i esa vius dfj;j dh 'kq#vkr dhA blds ckn eqacbZ esa daVsaV v‚ijsVj ds :i esa dk;Z fd;k vkSj csaxyq#
ds ,d çfrf"Br ehfM;k laLFkku esa lhfu;j ,lksfl,V ds in ij Hkh dke fd;kA orZeku esa og eqacbZ ds ,d ehfM;k laLFkku
esa rfey&ey;kye E;wftd v‚ijsVj ds :i esa dk;Zjr gSaA

fuEuk fot; ubZ ih<+h dh ysf[kdk gSaA mudh ys[ku 'kSyh çse] jksekal vkSj vkRe&[kkst tSls fo"k;ksa ij dsafær gSa] tks
mUgsa ey;kye lkfgR; ds ikBdksa ds chp ,d ilanhnk cukrh gSA ftuesa ls dqN çeq[k gSa& ,êkoe fç;isêk ,UuksMq ¼lcls I;kjs
esjs fy,½] vkSj uu;qoku utku dMykdwUuw ¼eSa leqæ cu tkrk gwa] Hkhxus ds fy,½ **lcls I;kjs esjs fy,^^ ;g 'kh"kZd ,d xgjh
HkkoukRed dgkuh dh vkSj ladsr djrk gS] ftlesa çse lEcU/k vkSj vkReh;rk ds fofHkUu igyqvksa dk vUos"k.k fd;k tk ldrk
gSA
dFkkud dk lkjka'k % fuEuk fot; }kjk fyf[kr Þ,êkoe fç;isêk ,UuksMqÞ uked miU;kl dh eq[; ik= dk uke ^*vfrfFkÞ gS]
ftls mlds ?kjokys vkSj djhch yksx I;kj ls ^^vEeŵ ^ dgdj cqykrs gSaA vfrfFk csaxyq# esa ,d v‚uykbu U;wt pkSuy esa ukSdjh
Tokbu djus ds fy, dsjy ls VªSu idM+rh gSA csaxyq# igqapdj vady mls LVs'ku ls ysdj x,A ¶ySV ij igq¡pdj mlus
[kkuk [kk;kA mlds ckn vkaVh vkSj 'kkyw us feydj mls g‚LVy esa NksM+ fn;kA g‚LVy esa lk{kh uke dh ,d yM+dh
mldh :eesV FkhA ogha nsfodk vkSj vf'ouh uked yM+fd;ka mldh nksLr cu x;hA v‚fQl esa vfrfFk dh eqykdkr vkfnR;
uked ,d ey;kyh yM+ds ls gqbZ] tks xzkfQd foHkkx esa dke djrk FkkA mudh nksLrh NksVh&NksVh ckrksa vkSj etkdksa ds lkFk
miU;kl Hkj esa pyrh jgrh gSA vfrfFk dks fu;fer :i ls Mk;jh fy[kus dh vknr FkhA og viuh Mk;jh esa ^^egknsou^^ uke
ds ,d v–'; fe= dks lEcksf/kr djds vius thou dh ckrsa fy[krh FkhA ,d fnu og vkfnR; ds lkFk pk; ihus ds fy,
Vh&'k‚i esa x;h] tgka og Mk;jh Hkwy x;hA og Mk;jh 'kj.k oklqnsou ds gkFk yx x;h] vkSj ckn esa nksuksa nksLr cu x,A
tSls&tSls mudh nksLrh c<+h] os ,d&nwljs ds brus djhc vk x, fd mUgksaus 'kknh djus ds ckjs esa Hkh lkspuk 'kq: fd;kA
ysfdu dqN ikfjokfjd leL;kvksa ds dkj.k vfrfFk dks dsjy ykSVuk iM+kA tc og okil vkbZ] rks mls irk pyk fd 'kj.k dh
lxkbZ gks pqdh gSA ;g tkudj vfrfFk us uhan dh xksfy;ka [kkdj vkRegR;k djus dh dksf'k'k dhA ysfdu og e`R;q ls cp
x;h vkSj dksydkrk esa ubZ ukSdjh Tokbu dj yhA miU;kl dk var bl vkRecks/k ds lkFk gksrk gS fd vc vfrfFk ds ikl
dsoy og [kqn gh gS &vkSj dksbZ ugha ysfdu og gkjus ds fy, rS;kj ugha gSA og vksj Hkh cksYM cu tkrh gSA bl miU;kl esa
vkRe&laokn dks ,d l'kä midj.k curh gSaA rkfd O;fä [kqn dk lcls vPNk fe= cu ldsA

^^ge fdruh ckj vkbZus esa ns[krs gSa vkSj vkykspd dh ctk; ,d nksLr dks ns[krs gSa \^^ ;g iafä vkRe &Loh—fr gq,
Lo&çse dh [kkst dks n'kkZrh gS& vfrfFk vkbZus esa vkykspuk dh txg nksLrh dh ryk'k dj jgh gSA ;g dsoy ,d miU;kl
ugha gSA ;g ,d yEck] fny ls fy[kk x;k ik= gSA ,d vkbZuk gSA vius vrhr] vius l'kä gks jgh vkRek vkSj vius Hkfo";
Lo ds lkFk ,d xeZtks'kh Hkjh ckrphr&,d lkFk A
dFkkud dh fo'ks"krk,a % vkRefo'ok'k ,d ,slh ekufld fLFkfr gS ftlesa O;fä vius vki ij] viuh {kerkvksa vkSj vius
fu.kZ;ksa ij iwjk Hkjkslk j[krk gSA ;g ,d egRoiw.kZ xq.k gS tks O;fä dks vius y{;ksa dks çkIr djus vkSj thou esa lQyrk
çkIr djus esa enn djrk gSA ukf;dk ,d lPps çse vkSj lkFkh dh ryk'k esa gS] tks mls le>rk gS vkSj mldk leFkZu djrk
gSA 'kj.k oklqnso dh Hkwfedk igys ,d uk;d dh rjg lkeus vkrh gS] ysfdu var esa ogh pfj= ,d [kyuk;d dk :i ys
ysrk gSA igys çse esa foQy gksdj VwV pqdh vfrfFk dks ml va/ksjs ls ckgj fudkyus esa 'kj.k lQy gksrk gSA NksVs&NksVs
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fidfud ds iyksa esa iuirh mudh igpku /khjs&/khjs çse esa cny tkrh gSA tc os bl fj'rs dks fookg tSls ifo= ca/ku rd ys
tkus dk fu.kZ; ysrs gSa] rHkh HkkX; mUgsa lnk ds fy, ,d&nwljs ls tqnk dj nsrk gSA ikfjokfjd leL;kvksa ds dkj.k vfrfFk
dks xkao ykSVuk iM+rk gS] vkSj tc og okil vkrh gS] rc rd 'kj.k vius ifjokj ds ncko esa vkdj fdlh vkSj ls fookg dj
pqdk gksrk gSA var esa] vfrfFk csaxyq# dh ukSdjh NksM+dj dksydkrk esa ,d ubZ 'kq#vkr djus dk fu.kZ; ysrh gSA vfrfFk
viuh ukSdjh NksVdj ;gka ls dksydkrk tk jgh gSA ;g tkudj 'kj.k cgqr nq[kh gks tkrk gS vkSj mls ns[kus ds fy, g‚LVy
igq¡prk gSA 'kj.k mlls ekQh ekaxrk gSA rc vfrfFk vkRefo'okl ls dgrh gS fd ÞHkys gh rqe blds yk;d u gks] ij eSaus
rqEgsa eu ls ekQ dj fn;k gSA eq>s vius fy, vkxs c<+uk gh gksxkAÞ1 'kj.k viuh foo'krk tkfgj djus dh dksf'k'k djrk gS]
rc og vfLerk Hkjh 'kCnksa esa dgrh gS fd ^^ge ,sls nks yksx cudj fcNqV tkrs gSa tks ,d nwljs ls cgqr I;kj djrs gSa] ij
vc dHkh feyuk ugha pkgsaxsA^^2

ukf;dk dh ,d vPNh nksLr gS ftldk uke y;k gSA ukf;dk vkSj y;k ds chp ,d etcwr vkSj fo'okliw.kZ laca/k gS]
tks muds thou esa ,d egRoiw.kZ leFkZu çnku djrk gSA 'kj.k ds lkFk gksus okys czsdvi ds ckjs esa ppkZ djrs oä og vius
vkReh; fe= y;k ls dgrh gS fd Þesjs dgus dk eryc ;g ugha gS fd eq>s dksbZ leL;k ugha gSA ysfdu tgka esa ?kk;y gqvk
gw¡] ogh txg esjs ?kko dks lw[kus ds fy, mi;qä ugha gSA eq>s ;g liuk ugha gS fd esjs fj'rsnkj eq>s t:j I;kj djsaxs ;k
esjh ckr ekusaxsA eSa le> x;k gwa fd eSa muds fopkjksa ds lkFk ugha th ldrkA eSa vius fopkjksa vkSj liuksa ds lkFk vkxs c<+uk
pkgrh gw¡AÞ3

g‚LVy ls ifjfpr gksus okyh ,d fe= gS nsfodk] tks ,d ey;kyh Hkh gSA nsfodk vey uked ,d yM+ds ls I;kj
djrh gSA vkxs pydj vfrfFk vkSj :eesV lk{kh] nsfodk dks le>krh gS dh vey cgqr iksLlsfLlo¼vf/kdkj trkus okyk½
uspjokyk gS vkSj Ý‚M ¼/kks[ksckt½ Hkh gSA nsfodk dks tcnZLrh 'kkjhfjd lEcU/k cukus ds fy, etcwj djrk gSA var esa nsfodk
dks Hkh le> vk tkrk gS fd og Ý‚M gSA ,d ckj nsfodk d{kk esa i<+rs gq, nwljs yM+ds ds lkFk ckbd esa ;k=k djrh gSA ;g
ns[kdj vey dks xqLlk vk x;k vkSj mlus nsfodk dks ekjk nsfodk g‚LVy esa igqapdj jksrh gS rc vey Qksu djrk gSA lk{kh
uked :eesV tks cgqr LVkjbr Q‚joMZ ¼Li"Voknh½ gS vkSj cksYM Hkh gS] og Qksu mBkdj vey ls ,sls dgrh gS fd ^*rqEgkjs
ikl dksbZ cgkuk ugha gS] dqN Hkh ugha gSA rqe dkSu gksrs gks ml ij gkFk mBkusokys \ og rqEgkjs xqLls vkSj grk'kk dks fudyus
dk tfj;k ugha gSA3 vkt ds ckn mlds Qksu ij dHkh Qksu er djukA^*4

tcjnLrh 'kkjhfjd lEcU/k cukus ds ckn nsfodk vey ls vyx gks tkus dk ç;kl djrh gSA rc vey bl lca/k
dks vkxs c<+kus ds fy, etcwj djrk gS vkSj mls lHkh çkbosV rLohjs lks'ky ehfM;k esa Q‚joMZ djus dh /kedh Hkh nsrk gSA
og i<+uk ca/k djds ?kj esa ykSV tkus ds ckjs esa lksprh gSA^* rqe bruh esgur djds vkSj iSlk [kpZ djds ;gka i<+us vk, gksA
u fd mlls Mjdj fNius ds fy,A^*5 nsfodk Mj tkrh gSA rc vfrFkh mlesa vkRefo'okl txkus ds fy, bl çdkj dgrh gS
fd ^^rqEgkjk 'kjhj] rqEgkjh ilanA varr% rqedks ;g r; djus dk vf/kdkj gS fd D;k] dc vkSj dgk¡ dk;Z djuh gSA^*6 var esa
nsfodk lc ckrsa le> tkrh gS vkSj vkRefo'okl ds lkFk bl lEcU/k ls ckgj vkus dk fu.kZ; Hkh ysrh gSA ^*gk¡ nhnh] og dqN
Hkh dgs] eS ugha ekuwaxhA^*7 vkSj vey ls ,sls dgrh gS fd Þrqe ls Mjdj thus ls csgrj gS fd bu leL;kvksa dk lkeuk
bTtr ds lkFk fd;k tk,AÞ8

vfrfFk O;fäxr Lora=rk pkgrh gS] ftlesa og vius fu.kZ; ysus vkSj vius thou dks vius rjhds ls thus dh
Lora=rk pkgrh gSA Þeq>s le> ugha vkrk fd lcdks [kq'k djus dh dksf'k'k esa [kqn dks u"V djds thus dk D;k vFkZ gSA vxj
eq>s lel>us dh tger ugha mBkuh gS] rks eq>s vc ifjokjokyksa ds Lusg dh vko';drk ugha gSA vc eSa [kqn r; d:axk fd
esjs thou esa D;k gksuk pkfg,AÞ9

n¶rjh nksLr xhrw] viuh ukSdjh ls O;fäxr larqf"V çkIr djrh gS] tks mlds vkRefo'okl vkSj vkRe&lEeku dks
c<+krh gSA mldks vius dke vkSj thou ds chp larqyu cuk, j[kus dh pqukSrh dk lkeuk djuk iM+rk gSA lekt vkSj ?kj
dh mis{kk;sa vkSj ncko mlds fy, ,d pqukSrh gks ldrs gSa] [kkldj tc og ,d dkedkth ukjh ds :i esa viuh igpku
cukus dh dksf'k'k djrh gSA ^*D;k lgh gksxk \ dqN Hkh lgh ugha gksxkA vxj eSa ,d cPps dks tUe nsdj ?kj ij cSBw¡] rks
lcdks [kq'kh feysxhA ysfdu esjk mlds fy, eu ugha gSA^*10

blh dgkuh ds lkFk tqM+rs gSa 'kkyw vkSj mldh vkaVh tSls ncs&dqpys thou] cSaxyksj esa jgus Okkyh vkaVh dh 'kknh
ifjokjokyksa us dj nh gSA Hkkjr esa ekrk&firk lksprs gS fd yM+fd;ksa dh ftanxh esa 'kknh gh lcls cM+h ckr gSA yM+dh dks
thou lkFkh ds gkFk esa lkSius ds ckn ekrk&firk dk drZO; iwjk gks tkrk gSA vady cgqr esgurh gSA og cSaxyksj esa vkdj
t‚c djds ,d ?kj [kjhnrs gSA blfy, yksx lksprs gSa fd og cgqr lkeFkZ~;oku gSA okLro esa] og vkaVh dks 'kkjhfjd vkSj
ekufld :i ls ihM+k nsrs gSaA ;g le>dj ukf;dk mls lkaRouk nsrh gSA ÞvkaVh] vki ;g lc D;ksa lg jgh gSa \vki muls
rykd ys ldrh gSA^*11 eSa vkids lkFk gw¡ vkaVhA rykd vkids thou dk vc rd dk lcls csgrjhu QSlykA^*12 vkSj lkFk
gh ,d leySafxd fj'rs esa th jgs muds fj'rsnkj dUuu dh ihM+k HkhA ^^ugha eSa mls /kks[kk ugha nw¡xhA mlus eq> ij Hkjkslk
djds gh ogka ls xbZ gSA^^13

vk/kqfud lksp vkSj laosnu'khyrk ls Hkjh vfrfFk] ftruk laHko gks lds] bu lHkh ds thou esa mEehn vkSj lgkjk cuus
dh dksf'k'k djrh gSA bl çdkj fuEuk fot; vius miU;kl ds ek/;e ls vkRekfo'okl ls Hkjh vusd L=h ik=ksa dk& vfrfFk]
nsfodk] xhrw] vkaVh tSls& ifjp; djkrh gSA opu ds ckn ikBdksa dks vkbZus ds lkeus [kM+s gksdj] vius Hkhrj >kaddj] vkRe
çse vkSj vkRefo'okl gkfly djus dh çsj.kk feyrh gSA
fu"d"kZ % vf/kdka'k çse dgkfu;ksa esa ge ,d gh fnup;kZ ns[krs gS ;g yM+dk&yM+dh ls feyrk gS] os çse esa iM+rs gSa] vkSj dqN
le; rd lc dqN lgtrk ls pyrk gSA gkyk¡fd ,d ladV varr% mRiUu gksrk gS] ftlds dkj.k os vyx gks tkrs gSa vkSj
dqN le; rd nq[kh jgrs gSaA czsdi ds ckn] os vkxs c<+rs gSa vkSj u, lkFkh <wa<+rs gSa] ogh iSVuZ nksgjkrs gq,A fuEuk fot; ds
miU;kl esa Hkh ;gh Fkhe gS] ysfdu mudh vuks[kh dgkuh dgus dh 'kSyh bls vyx cukrh gS vkSj ikBdksa dks eksfgr djrh gS]
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tks bl miU;kl dks ey;kye lkfgR; esa ,d loZJs"B foØsrk curh gSA ;g miU;kl ikBdksa dks vius thou ds fofHkUu
igyqvksa dks larqfyr djus vkSj vius liuksa dks iwjk djus ds fy, çsfjr djrk gSA miU;kl dk lans'k çsj.kknk;d gS] tks
ikBdksa dks vius thou esa ldkjkRed ifjorZu ykus ds fy, çsfjr djrk gSA ^vxj vkils dgk tk, fd vius lcls ilanhnk
dqN yksxksa ds uke crkb,] rks fdrus ukeksa ds ckn ge vius ckjs esa lksprs gSa\ ge vHkh Hkh ;g dg ikus esa l{ke ugha gksrs fd
eq>s [kqn ls lcls t~;knk I;kj gSA tgk¡ ge ,slk dg ikus yxrs gSa] tgk¡ ge [kqn dks viukdj Fkkers gSa] ogha ls vly esa
ftanxh cnyuk 'kq: gksrh gSA ,slh gh ,d lPpkbZ dh vksj c<+us okyh ;k=k gS ;g miU;klA ftanxh dh reke Hkkoukvksa ls
xqtjrh bl ;k=k ds var esa] tc vki ;g igpkurs gSa fd eq>s lcls T;knk I;kj [kqn ls gS& ogha ij ;g miU;kl iw.kZ gksrk
gSA^14

Pkkgs] gekjs pkjksa vksj fdrus gh vius D;ksa u gksa] pkgs fj'rksa dh xgjkb;k¡ fdruh Hkh l?ku D;ksa u yxsa& varr% ge
cl vius gh gksdj jg tkrs gSaA ;gh xw<+ lPpkbZ gesa bl miU;kl dh iafä;ksa ls Hkhrj rd Nw tkrh gSA miU;kl i<+us ds
ckn yksx viuh vkSj ls] ºzn; dh xgjkb;ksa ls ns[krs gSa vkSj Lo;a ls I;kj djus dh dksf'k'k djrs gSaA
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